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EL CONOCIDO ORIENTADOR DE MEDIOS PARA 
TODAS LAS EDADES ESTÁ DISPONIBLE AHORA A 
NIVEL INTERNACIONAL
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La Alianza por una Educación Humana (Bündnis für humane Bildung) 
www.aufwach-s-en.de ha publicado un práctico orientador bajo el 
título: «Crecer sanamente con los medios digitales». Esta iniciativa 
cuenta con el respaldo de ELIANT y de muchas otras instituciones y 
asociaciones. El orientador tiene por objetivo servir como una guía de 
orientación y ayuda confiable y clara para los padres y todas aquellas 
personas que tratan con niños y jóvenes respecto a cómo protegerlos 
de un inicio prematuro en el mundo de los medios digitales. En él se 
mencionan de forma clara las alteraciones en el desarrollo cerebral, 
el estrés en la comunicación, los peligros de adicción, la pérdida de la 
esfera privada, las páginas peligrosas para los jóvenes en la red, así 
como el tema del ciberacoso y los perjuicios para la salud producto de 
la exposición permanente a la radiación de las aplicaciones de telefonía 
móvil. Todos estos temas se presentan acompañados de referencias a 
los últimos resultados de las investigaciones en el área. Aparte de esto, 
la guía señala las normativas legales, las medidas de protección y las 
posibles acciones que pueden adoptarse para prevenir los peligros y 
fomentar un desarrollo saludable en el ámbito de la sensomotricidad.
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